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有關  BN(O) 
簽證持有人最重要的就業相關資訊，可以在由英國政府製作的 《香港
 BN(O) 歡迎手冊》 中找到，該手冊提供英文和繁體中文版本。

《在英國工作指南》 亦提供了一些重要資訊的概述，例如：

https://www.gov.uk/guidance/welcome-a-guide-for-hong-kong-british-national-overseas-visa-holders-in-the-uk.zh-hk#section
https://www.gov.uk/guidance/welcome-a-guide-for-hong-kong-british-national-overseas-visa-holders-in-the-uk.zh-hk#section
https://www.gov.uk/browse/visas-immigration/work-visas


工作權利
就業類型
培訓、工作經驗和志願工作
工作權益

英國港僑協會網站
亦有一個關於在英國就業的專區，提供許多實用的提示和資訊，並且有英文和繁體中文版本。

 

就業支援

National Career Advice 
提供度身訂造的資訊，協助個別人士作出學習、培訓及工作的決定。您可以致電
0800 100 900或利用  National Career Advice 網上對話服務  
與就業輔導員聯絡。

 

https://hongkongers.org.uk/
https://nationalcareers.service.gov.uk/
https://nationalcareers.service.gov.uk/webchat/chat


STEP（專業培訓與就業計劃）是由慈善機構  World Jewish Relief
推出的一項免費網上課程，專為居住在英格蘭的英國國民（海外） BN(O)
簽證持有人提供個人化的就業支援及高質素英語課程，幫助他們提升英語能力、建立自信，並在英格蘭尋找工作機會。

由慈善機構  World Jewish Relief 提供，英語課程由英國文化協會（
British Council）教授。 STEP 已成功幫助超過  14,000 人，現正歡迎
BN(O) 簽證持有人加入。該計劃由英國政府資助。



 

課程提供的支援

專屬就業顧問提供一對一就業支援，包括：

撰寫履歷及求職信支援
協助搜尋職位及提交申請
模擬面試準備

英語課程由英國文化協會教授：

小組網上授課，與相同程度的學員一同學習
專業老師授課，提升日常英語會話、求職及工作相關英語能力

 

課程選項

您可選擇最適合自己的時間安排：

三個月課程

12 週個人化一對一就業支援
10 週每日英語課程（星期一至五）

六個月課程

24 週個人化一對一就業支援
17 週每週三天英語課程



 

誰可以參加？

符合以下條件即可報名參加：

年滿  18 歲
透過  BN(O) 簽證來到英格蘭
積極在英格蘭尋找工作
能夠定期參加英語課程及就業支援會面

如您符合以上條件，即使曾參加過  STEP 課程，亦可再次報名本計劃。

詳情： https://www.worldjewishrelief.org/specialist-
training-and-employment-programme-hong-kong-bno/

 

 

 

https://www.worldjewishrelief.org/specialist-training-and-employment-programme-hong-kong-bno/
https://www.worldjewishrelief.org/specialist-training-and-employment-programme-hong-kong-bno/


King's Trust 為 16－ 30
歲的青年提供免費培訓，以提高他們的獲聘能力，並幫助發展專門技能。

參加者可以：

認識就業技能，包括獲得 King’s Trust
職員提供的撰寫履歷建議，以及溝通技巧，讓他們在面試中突圍而出。
提昇抗逆力及自信，並安排參加各種活動，包括財務管理及建立人際社交網絡等。

聯絡： YHOutreach@kings-trust.org.uk

 

地區及本地培訓與就業支援

南約克郡  (巴恩斯利、唐卡斯特、羅瑟勒姆及錫菲 )

就業中心  – 南約克郡市長聯合管理局

https://www.princes-trust.org.uk/about-the-trust/where-we-work/england/leeds-centre
https://www.southyorkshire-ca.gov.uk/Explore_Careers-Hub


就業與技能服務  | 錫菲市議會

西約克郡  (布拉德福德、卡爾德代爾、柯克里斯、列斯及韋克菲爾德 )

西約克郡聯合管理局
Employment and Skills | Inclusive Growth Leeds
Leeds Employment Hub | Inclusive Growth Leeds

約克及北約克郡
Rise2Thrive
專為約克及北約克郡目前失業且面臨就業或培訓障礙的成年人、或在職但需要額外支援以取得成功的人士而設。
參加者將獲得一對一建議、輔導及就業支援，並可參加專門設計的計劃，以幫助克服各種就業障礙。

聯絡： 01423 795300 或  rise2thrive@betterconnect.org.uk

語言：英語

 

專為香港人設計的支援

 

https://www.sheffield.gov.uk/campaigns/opportunity-sheffield
https://www.futuregoals.co.uk/
https://www.inclusivegrowthleeds.com/employment-and-skills
https://www.inclusivegrowthleeds.com/employmenthub
https://betterconnect.org.uk/our-projects/rise2thrive/




Ambitions Hongkongers – 錫菲

此項目由  Sharrow Community Forum
主導，為居住在錫菲的香港人提供就業支援。

聯絡： 07943794944 或  kit@sharrowcf.org.uk

語言：廣東話及英語  

 

申請學歷認證   將資歷轉換成與英國同等資歷

你可以透過  UK ENIC
（英國國家資訊中心，用於認可和評估國際資格和技能）申請學歷認證，將你的海外學歷與英國的教育體系、學歷和框架水平進行比較及認證。

如果你想將你的香港資格轉換為英國同等資格，請查看東南移民策略合作夥伴
(South East Strategic Partnership for Migration) 的 英文 和 繁體中文
資料清單，資料涵蓋以下職業：護士、教師、社會工作者、物理治療師、輔導員和電工。

 

有用資訊

國民保健署招聘指南

NHS Hong Kong BN(O)s and international recruitment

 

了解您作為僱員的權益

https://www.enic.org.uk/
https://southeastspm.org.uk/hk-bnos/information-for-employment-from-hong-kong/
https://southeastspm.org.uk/%e9%a6%99%e6%b8%af%e8%8b%b1%e5%9c%8b%e5%9c%8b%e6%b0%91%e6%b5%b7%e5%a4%96%e8%ad%b7%e7%85%a7%e6%8c%81%e6%9c%89%e4%ba%ba/%e5%b0%b1%e6%a5%ad/?lang=zh-hant
https://www.migrationyorkshire.org.uk/userfiles/file/hong-kong-hub/hong-kong-bnos-and-nhs-international-recruitment.pdf


Online check tool – work rights  

Calculate your holiday entitlement  

Redundancy pay calculator  

Your rights during redundancy  

Browse: Working, jobs and pensions - GOV.UK (www.gov.uk) 

工會組織： Unison 或  Unite  

 

遇到問題怎麼辦？

HKSS - Hong Kong Settlement Scheme - Kirklees Citizens Advice
& Law Centre (kcalc.org.uk) 

ACAS (排解糾紛 )

https://www.workrightscentre.org/work-rights/determine-your-status
https://www.gov.uk/calculate-your-holiday-entitlement
https://www.gov.uk/calculate-your-redundancy-pay
https://www.acas.org.uk/your-rights-during-redundancy
https://www.gov.uk/browse/working
https://www.unison.org.uk/
https://unitetheunion.org/
http://kcalc.org.uk/our-services/hkss-hong-kong-settlement-scheme/
http://kcalc.org.uk/our-services/hkss-hong-kong-settlement-scheme/
https://www.acas.org.uk/


創業支援
Ad:Venture 為有意、或在過去 3
年內創立具高增展潛力業務的人士而設，服務範圍包括  Leeds,
Bradford, Calderdale (Halifax), Kirklees (Huddersfield,
Dewsbury), Wakefield, York and Harrogate, Selby and Craven
(Skipton)的居民。 按此  報名。  

錫菲市：

Business Sheffield 
有專業團隊，幫助新創立及已營運的企業尋找資金及人才。

 

https://ad-venture.org.uk/
https://ad-venture.org.uk/register/
https://www.welcometosheffield.co.uk/business/


其他有用資訊：





英格蘭東南策略移⺠合作夥伴（ South East Strategic Partnership for
Migration）與香港商匯（ Hong Kong Business Hub）合作製作的
《英國創業手冊》
，涵蓋英國各種合法的商業結構，並提供註冊個體經營（ Sole Trader
）及設立股分有限公司（ Private Limited Company by Shares
）的詳細步驟。

 

關於就業的即場講座
英國的產假權利和服務  - 2023年 3月 8日

為了慶祝國際婦女節，這次即場講座聚焦於英國的產假權利和服務，涵蓋孕婦在懷孕和產假期間於工作場所的權利，對懷孕和新生兒的支援，英國的產科服務和護理，以及在問題出現時可以從哪裡獲得幫助。

如要下載講座簡報內容，請點擊以下連結︰ 英國的產假權利和服務

 

註冊及成立食物業務  - 2022年 10月 5日

這場講座會講解成立及經營食物業務須知、註冊手續、所需的許可，以及其他有關健康、安全及食物衞生的有用資訊。我們又邀請到一些香港人分享他們成立和經營與食物相關業務的經驗。

如要下載講座的簡報內容，請點擊以下連結︰ Starting and registering
a food business - 5 October 

 

僱員權利  – 2022年 5月 4日

https://southeastspm.org.uk/wp-content/uploads/2024/06/Handbook-starting-your-business-in-the-UK_20240508-2.pdf
https://www.migrationyorkshire.org.uk/sites/default/files/2023-03/Maternity%20rights%20and%20services%208.03.23.pdf
https://www.migrationyorkshire.org.uk/sites/default/files/2022-11/Registering%20and%20setting%20up%20food%20business%20in%20the%20UK.pdf
https://www.migrationyorkshire.org.uk/sites/default/files/2022-11/Registering%20and%20setting%20up%20food%20business%20in%20the%20UK.pdf


這項活動講解英國的僱員權利，包括各種就業狀況、合約、有薪假期、有薪病假及遣散費等。
 

觀看以下簡報，或點擊以下連結觀看  (片段分為三部分 ) ︰  

第一部分

第二部分

第三部分

如要下載講座的簡報內容，請點擊以下連結︰  

BNO visa presentation - January 2022 [PDF format, 650KB] 

 

就業支援  - 2021年 11月 17日

這項活動介紹求職、撰寫履歷、練習面試技巧、撰寫求職信、將資歷轉移到英國等事宜上免費提供協助的機構，並概述英國職場文化。

Building Better Opportunities on Vimeo

Connecting Opportunities on Vimeo

NIYA Talent Network on Vimeo

NHS Recruitment on Vimeo

 

其他網上即場講座

https://vimeo.com/video/709471482
https://vimeo.com/video/710455123
https://vimeo.com/video/710728447
https://www.migrationyorkshire.org.uk/userfiles/file/hong-kong-hub/drop-in-session-statutory-employment-rights.pdf
https://vimeo.com/651540219
https://vimeo.com/651496920
https://vimeo.com/654894370/6ab3d0e532
https://vimeo.com/651555686
https://www.migrationyorkshire.org.uk/zh-hk/hong-kong-hub/hong-kong-welcome-programme-events


 

返回香港人資訊站主頁

 

Last updated: 20/10/2025

讚好、追蹤及分享香港人資訊站 Facebook專頁！   

Source URL: https://www.migrationyorkshire.org.uk/hong-kong-
hub/employment

https://www.migrationyorkshire.org.uk/zh-hk/hongkong-hub
https://www.facebook.com/HKhubYH

